Polisportiva Airoldi Origgio

Via Vivaldi, 1 — 21040 Origgio (Va) - http://www.polisportivaairoldi.eu

presenta:

|struttore: Giorgia Rimolc!i

Movida é una lezione di fitness diversa
da tutte le altre, ovvero un mix di
movimenti molto semplici, ripetuti nel
tempo e abbinati alla musica.

Ha due obiettivi principali: quello di far
divertire i partecipanti e quello di
allenarli; quindi la ricerca della forma
fisica attraverso il divertimento.

Musica a 360°, Mercoledi 18 Ottobre
movimenti semplici, Mercoledi 25 Ottobre
coinvolgimento totale Ore 21:15
del corpo e dello Palestra Scuole Elementari
ShiGiio; Via Piantanida

Lezioni di prova gratuite




