
CALISTHENICS 

ORIGGIO

PALESTRA COMUNALE - via Per Caronno

INIZIO CORSI - 4 Febbraio 2017

ISTRUTTORE 
Strukelj Nicola


Dott. Scienze Motorie 
Chinesiologo Professionista iscritto N° 12974

CORSO BASE 
ALLENAMENTO FUNZIONALE MIRATO 

AL RAGGIUNGIMENTO DI UNA 
MIGLIORE FORMA FISICA GLOBALE 

RIVOLTO A RAGAZZE E RAGAZZI CHE 
VOGLIONO MIGLIORARE IL PROPRIO 
FISICO O AUMENTARE LA PROPRIA 

PRESTAZIONE SPORTIVA. 

ETA’ CONSIGLIATA 15 - 40 ANNI

SABATO 
13:30-14:30


