CALISTHENICS

ORIGGIO

ORIGGIO

CORSO BASE

ALLENAMENTO FUNZIONALE MIRATO
AL RAGGIUNGIMENTO DI UNA
MIGLIORE FORMA FISICA GLOBALE

RIVOLTO A RAGAZZE E RAGAZZI CHE

SABATO ’ VOGLIONO MIGLIORARE IL PROPRIO

FISICO O AUMENTARE LA PROPRIA

1 8 30‘1 430 PRESTAZIONE SPORTIVA.

ETA" CONSIGLIATA 15 - 40 ANNI
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ISTRUTTORE PALESTRA COMUNALE - via Per Caronno
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