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Polisportiva Airoldi Origgio

presenta

Open Dayg

Mercoledi 30 Novembre 5 Pelestra D
. . cuole Elementari
Mercoled; 14 Dicembre Via Piambanida

In questo corso si trasmettera, vagliata

dai millenrii, la tradizione y_ogica appresa
dai maestri, tradizione che insegna il
modo per vivere sani, spiritualmente
:eq'uilibrati, giovani:nei fisico.

| tutto _verfé proposto in c_hiéve ludica e

~ comprensibile dallistruttore yoga
| | -- “Se wutoi cambiaxe il mende,
inizia cel cambiae te stessa”

Il corso verra effettuato a partire da Gennaio 2017 con un minimo di

Pasquale De Vivo

10 partecipanti ed un massimo di 20-

info@polisportivaairoldi.eu




