
In questo corso si trasmetterà, vagliata 

dai millenni, la tradizione yogica appresa 

dai maestri, tradizione che insegna il 

modo per vivere sani, spiritualmente    

equilibrati, giovani nel fisico.  

Il tutto verrà proposto in chiave ludica e   

comprensibile dall’istruttore yoga  

    Pasquale De Vivo  
“Se vuoi cambiare il mondo,  

inizia col cambiare te stesso” 

   info@polisportivaairoldi.eu 

Il corso verrà effettuato a partire da Gennaio 2017 con un minimo di 

10 partecipanti ed un massimo di 20. 


